
www.manaraa.com

 

 
    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    1  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 الأهمى بالنادى السباحة معممى لدى المهنية بالكفاءة وعلاقته الانفعالى الذكاء

  أحمـــد حسنينمحمد  هيثم  د /                                        
 هانــى محمــد زكريــا  د /                                     
 محمود  ابراهيمالباحث / محمود                                           

 
 ملخص البحث 

 والكشؼ السباحة لمعممى المهنية والكفاءة الانفعالى الذكاء مقياسى بناءإلى  يهدف البحث      
مف  عينةعمى  ،باستخداـ الأسموب المسحي الوصفىالمنهج  واستخدم الباحث، بينهما العلاقة عف
 الدراسة لإجراءمعمـ ( 01) وعدد ،، والانقاذ لمغوص المصرى الاتحاد مف ( معممى السباحة021)

 : أف وقد أظهرت نتائج البحث،  الإستطلاعية
   الانفعػػػػالي الػػػػذكاءالأهميػػػػة النسػػػػبية لاسػػػػتجابات أبػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى عبػػػػارات أبعػػػػاد 

 8%(91 % :6888)لمعممى السباحة قد تراوحت بيف 

 قػػػد المهنيػػػة الكفػػػاءة أبعػػػاد عبػػػارات عمػػػى البحػػػث عينػػػة أبػػػراد لاسػػػتجابات النسػػػبية الأهميػػػة 
 %( 8 92800% : 71) بيف تراوحت

 8السباحة لمعممى المهنية والكفاءة الانفعالي الذكاء بيف إرتباطية علاقة توجد 

 الكلمات المفتاحية : 

 ( السباحة لمعممى المهنية الكفاءة ,سباحةال ىمعممل  الانفعالى الذكاء)
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Emotional intelligence and its relationship to the professional 

competence of swimming teachers at Al-Ahly Club 
 

Hany Mohamed Zakaria 

Haytham Mohammed Ahmed 

Mahmoud Ibrahim Mahmoud. 

      The research aims Building the two measures of emotional intelligence 

and professional competence for swimming teachers and exploring the 

relationship between them, and the researcher used the descriptive 

approach using the survey method, on a sample of (021) swimming 

teachers from the Egyptian Federation of Diving and Rescue, and (01) 

teachers to conduct the exploratory study, The results of the research 

showed that: 

 The relative importance of the responses of the individuals of the 

research sample to the phrases of the dimensions of emotional 

intelligence for swimming teachers ranged between (%8.86: %16). 

 The relative importance of the respondents of the research sample to 

the expressions of the professional competence dimensions ranged 

between (%16: %2.006). 

 There is a correlation between emotional intelligence and 

professional competence of swimming teachers. 

key words : 

(The emotional intelligence of swimming teachers, the professional 

competence of swimming teachers) 
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 الأهمى بالنادى السباحة معممى لدى المهنية بالكفاءة وعلاقته الانفعالى الذكاء

  أحمـــد حسنينمحمد  هيثم  د /                                        
 هانــى محمــد زكريــا  د /                                     
 محمود  ابراهيمالباحث / محمود                                           

 مقدمة البحث
يػزاؿ حتػى ا ف محػط اهتمػاـ  ولا ,لمػذكاء مكانػة مهمػة وبػارزة منػذ القػدـ بػي ميػداف البحػث العممػي

بقديمًا كافُ ينظػر إليػب باعتبػارل العامػؿ الػرايس والمهػـ بػي نجػاح الفػرد  ,العديد مف العمماء الدارسيف
ي الوقت الراهف ػ ومػ  ظهػور العديػد مػف إلا أنب ب ,وتفوقب بؿ ومنبااً دالًا عمى النجاح بي المستقبؿ

حيػث لػُوحظ أف كريػرًا ممػف يتمتعػوف بمعامػؿ ذكػاء مرتفػ   ,اختمفػت تمػؾ النظػرة – ا راء والنظريػات
وعػدـ القػدرة عمػى مواجهػة ال ػغوط  ,ويعانوف كريػرًا مػف القمػؽ والتػوتر ,يتعرروف بي حياتهـ العممية

ولهػـ و ػ  مهػـ  ,ويحققػوف النجػاح ,منهـ ذكػاءً  التي يتعر وف لها  بي حيف أف هناؾ مف هـ أقؿ
ولػػيس ذلػػؾ إلا لامػػتلاكهـ مجموعػػة مػػف المهػػارات تتمرػػؿ بػػي الدابعيػػة الذاتيػػة  ,وبعػػاؿ بػػي المجتمػػ 

 ,ويتميػزوف بمهػارة التواصػؿ مػ  ا خػريف , والقػدرة عمػى الػتحكـ بػي الانفعػالات وتوجيههػا ,لمنجػاح
 (2: 2) والتعاطؼ معهـ

الذي يتمت  بالذكاء الانفعالي القدرة عمى التحكـ بي عواطفب وكيفية إدارتها  وعندما يستطي  الفرد
 (20: 22) بإف ذلؾُ يعد  مهمًا لمغاية لجعؿ الحياة أب ؿ وأكرر سعادة

 الحػديث، العصػر بػي وانتشػارها اسػتخدامها شػاع التػي المفػاهيـ مػف الانفعػالي الػذكاء مفهوـ يعتبر
 الماديػات وسػيطرة والتكنولوجي العممي التطور هو المفهوـ هذا شيوع إلى أدت التي الأسباب ومف
 بفطػف الحقػوؽ، وانتهػاؾ والإرهاب العنؼ وانتشار والسكاف، البياة م  الفرد تعاملات أساليب عمى

 الفهػـ هػذا واسػتخداـ توظيػؼ عمػى وقدرتػب للآخػريف، وبهمػب لذاتػب، الإنساف بهـ أهمية إلى العمماء
 مشاعر بهـ عمى القدرة لديب وينمي بيها، والتحكـ وانفعالاتب مشاعرل عمى السيطرة مف يمكنب الذي

 منبػ  أب ػؿ أنػب عمػى المفهػوـ هػذا إلػى النظػر إلػى إ ػابة ومسػاندتهـ، معهػـ والتعػاطؼ ا خريف
 (07) (6) (5) (0) الحياة عف الر ا وتحقيؽ الاجتماعية الحياة بي لمنجاح

 والريا ػية التربويػة الشخصػية انػب حيث مف السباحة  معمـ  مو وع لتناولنا الاساسي الغرض إف
 الريا ػي، الفػرد لشخصػية المتػزف الشػامؿ التطػوير بػي ويػؤرر والتعمػيـ التربيػة عمميػة قيػادة يتػولى

 وسمات خصااص مف المعمـ بب يتحمى ما مقدار عمى السباحة بي الناشايف وتعميـ تربية وتأسست
 كػؿ لعممػب يكتػب حتػى الناشػايف لفاػة السػباحة مػدرب بػي توابرهػا يشػترط والتػي معينػة، ومهػارات
 العامػة والمهػارات والقػدرات والمعمومػات المعػارؼ مػف عاليػة درجػة ويمتمػؾ والتوبيػؽ النجػاح
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 تشػكيؿ حسػف عمػى قدرتػب بػذلؾ ن ػمف حتػى المسػتوى بػي وعمميػا عمميػا وتكوينػا والخاصػة،
 .المطموب والمستوى البطولة مراتب اعمى الى بها الوصوؿ ومحاولة الريا ية الشخصية

 بي وقدراتب ومعاربب ومعموماتب بمستوال كبير حد الى يرتبط عممب بي السباحة معمـ نجاح إف   
 العالي التخصصي بالتأهيؿ تميز بكمما ميدانب، بي بالعمؿ يتخصص الذي الريا ي النشاط نوع
 المستوى تنمية و تطوير عمى اقدر كاف كمما تطبيقها، وطرؽ النظرية لممعارؼ إتقانب إزداد كمما

 لعمـ المختمفة والعممية النظرية بالأسس تاما إلماما يمـ أف بلابد درجة، أقصى الى للؤبراد الريا ي
 المعمومات يمتمؾ وأف تخصصب، مجاؿ بي المعب وخطط الحركية المهارات يتقف وأف التدريب

 والتقدـ اكتسابها وطرؽ البدنية والخصااص الحركية رت ا المها وتنمية تطوير بأسس ترتبط التي
 .تخصصب برع بي الجنسيف لكلا الناشايف لتدريب المميزة بالخصااص المامب  رورة م  بها

                                                                                 (01 :25) 
 مشكمة البحث

 العممية نجاح عميها يتوقؼ التي المهمة العوامؿ مف وهو التربوية، العممية بي الموجب هو المعمـ
 عمى نأتمنهـ الذيف المعمميف بنوعية رهيف المجتم  إصلاح بإف   رـ ومف غاياتها، بموغ بي التربوية
  .أبناانا

 الاجتماعيػة التصػربات مػف مجموعػة المهنيػة الكفػاءة أف (2102) القـادر عبـد يـونس ويػرى
 مػف تمكػف التػي حركيػة الحػس النفسػية المهػارات مػف أو ، المعربيػة المهػارت ومػف ، الوجدانيػة
 (44: 06) وجب أكمؿ عمى عمؿ أو ، مهمة ، نشاط ، وظيفة ، دور ممارسة
 والكفايػات، الكفػاءات وبػيف .والكفايػة المفهػوـ بهػذا الكفػاءة بػيف التمييػز  ػرورة إلػى الباحػث وينػول

 أف يرى أنب إلا ا خر مكاف احدهما استخداـ يسوغ بحيث بينهما المغوي المعنى تقارب مف ببالرغـ
 عممب لأداء العامؿ يحتاجها التي والاتجاهات والمهارات والمفاهيـ المعارؼ مجموعة هي الكفايات
 إعػدادل أرنػاء يكتسػبها أف يفتػرض والتػي ، عنػاء دوف ويسػر بسػهولة مهنيػة بممارسػة لػب وتسػم 
 .لمعمؿ وتدريبب
 الخاصػة الكفايػات بتػوبر الكفػاءة، لبمػوغ أساسػي مطمػب المفهػوـ بهػذا الكفايػات أف الباحـث ويـرى
 .العمؿ بي الفرد كفاءة إلى شؾ ولا تؤدي الفرد لدى بالعمؿ

 عنػد المطموبػة النتػااج إحػداث عمػى قدرتػب وهػي المعمػـ كفػاءة بػيف Schalock  شػالوؾ ويميػز"
 .الكفاءة هذل لإظهار اللازمة والمهارات المعمومات وبيف التلاميذ

 والكشػؼ السػباحة لمعممػى المهنيػة والكفػاءة الانفعالى الذكاء مقياسى بناء الر الباحث دب  ما وهذا
  .بينهما العلاقة عف

 البحث هدف
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 عف والكشؼ السباحة لمعممى المهنية والكفاءة الانفعالى الذكاء مقياسى بناء إلى البحث هدؼ
  .بينهما العلاقة

 :البحث تساؤلات
  السباحة؟ لمعممى الانفعالى الذكاء أبعاد مستويات هى ما : الأوؿ التساؤؿ •
 السباحة؟ لمعممى المهنية الكفاءة أبعاد مستويات هى ما : الراني التساؤؿ •

 والكفاءة الانفعالى الذكاء بيف إحصاايا دالة ارتباطية علاقة توجد هؿ  :الراب  التساؤؿ •
 السباحة؟ لمعممى المهنية

 :البحث مصطمحات
  :الانفعالى الذكاء

دارتها و بطها وانفعالاتب بمشاعرل الوعى عمى الفرد قدرة  وانفعػالاتهـ ا خػريف بمشػاعر والػوعى وا 
 (08 : 74) .الصراعات وحؿ معهـ والتعاطؼ بيها والتحكـ توجيهها عمى ومساعدتهـ

 وانفعالات انفعالاتب وتنظيـ ا خريف وانفعالات الانفعالية بحالتب الوعي عمى الفرد قدرة وهو 
 (044: 0)8بب المحيطيف الأبراد م  الاجتماعي والتواصؿ والتعاطؼ ا خريف،

 

   :المهنية الكفاءة
 النفسية المهارات مف أو ، المعربية المهارت ومف ، الوجدانية الاجتماعية التصربات مف مجموعة
 وجػب أكمػؿ عمػى عمػؿ أو ، مهمػة ، نشػاط ، وظيفػة ، دور ممارسػة مػف تمكػف التػي حركيػة الحػس

(09 :20)     

 :المرجعية الدراسات

 "8لممعمـ المهني والتوابؽ الوجداني الذكاء" بعنواف ( ١٠٠٢)  السمادوني إبراهيم السيد دراسة
 بػػي المرحمػػة المهنػػي توابقػػب ودرجػػة لممعمػػـ، الوجػػداني الػػذكاء نسػػبة عمػػى التعػػرؼ إلػػى هػػدبت والتػػي

 وخبرتػػػػب، وتخصصػػػػب المعمػػػػـ، جػػػػنس مػػػػف وكػػػػلا الوجػػػػداني الػػػػذكاء بػػػػيف العلاقػػػػة وكػػػػذلؾ الرانويػػػػة،
 وخبرتػػػػػب، وتخصصػػػػػب المعمػػػػػـ، وجػػػػػنس لممعمػػػػػـ المهنػػػػػي التوابػػػػػؽ بػػػػػيف العلاقػػػػػة وأيً ػػػػػا الأكػػػػػاديمي،
 الرانويػػة المرحمػػة يدرسػػوف بػػي ممػػف ومعممػػة معممًػػا(  061)  مػػف الدراسػػة عينػػة تكونػػت8 الأكػػاديمي
 التوابػػػؽ ومقيػػػاس إعػػػداد الباحػػػث، مػػػف الوجػػػداني الػػػذكاء مقيػػػاس بيهػػػا واسػػػتخدـ الغربيػػػة، بمحابظػػػة
 :نتااج الدراسة أبرز يمي وبيما8 أيً ا الباحث إعداد مف لممعمـ المهني

 8المعمميف لصال  الوجداني الذكاء بي والمعممات المعمميف بيف إحصاايًا دالة بروؽ يوجد 
 8الأكاديمي لمتخصص تبعًا الوجداني الذكاء بي المعمميف بيف بروؽ يوجد لا 
 8بالتدريس الخبرة لسنوات وبقًا المعمميف لدى الفرعية وقدراتب الوجداني الذكاء بي تبايف وجود 
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 الػذكاء لأبعػاد النسػبي التحقػؽ" بعنػواف ( ١٠٠٢)  حبيـ  حسـن وسـالي , الزهار عيد نبيل دراسة
العلاقػات  عمػى التعػرؼ إلػى هػدبت والتػي"8 الإعدادية المرحمة لمعممي المهني التوابؽ الانفعالي بي
 عينػػة تكونػػت 8الإعداديػػة المرحمػػة لمعممػػي المهنػػي والتوابػػؽ الانفعػػالي الػػذكاء أبعػػاد بػػيف الارتباطيػػة

 الإسػػماعيمية، الإعداديػػة بمحابظػػة المرحمػػة بػػي يدرسػػوف ممػػف ومعممػػة معممًػػا(  201)  مػػف الدراسػػة
 المهنػػي التوابػػؽ ومقيػػاس ،( 2110) إعػػداد عبػػدالنبي مػػف الانفعػػالي الػػذكاء مقيػػاس بيهػػا واسػػتخدـ
 :الدراسة نتااج أبرز يمي ، وبيما (80991)سرى إعداد مف الإعدادية المرحمة لمعممي

 8 المهني والتوابؽ الانفعالي، الذكاء بيف ارتباطية علاقة توجد 
 إدارة ودرجػػػة الػػػوعي بالػػػذات، درجػػػة مػػػف الإعداديػػػة المرحمػػػة لمعممػػػي المهنػػػي بػػػالتوابؽ التنبػػػؤ يمكػػػف 

 (06)8الانفعالات وتوجيب
 (١٠٠2 ,.Bardach Robert, H) دراسة بارداش روبرت

الوجداني بي المدارس الراادة، دراسة درجة الارتباط بيف مبدأ الذكاء الوجػداني بػي  وعنوانها: الذكاء
المػػػدارس المتوسػػػطة ونجػػػاح المدرسػػػة، حيػػػث هػػػدبت هػػػذل الدراسػػػة استكشػػػاؼ درجػػػة الارتبػػػاط بػػػيف 
اعتماد المدارس المتوسطة لمبدأ الذكاء العاطفي وعلاقػة ذلػؾ بنجػاح المدرسػة بػي تحقيػؽ الأهػداؼ 

 حميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة وذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ولايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ماريلانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد8السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنوية المر 
مدرسػػػة عامػػػة  24ولتحقيػػؽ أهػػػداؼ الدراسػػػة اعتمػػػدت الدراسػػػة عمػػػى الاسػػتبانة لجمػػػ  البيانػػػات مػػػف 

بولاية ماريلاند، وقد ركزت الاستبانة عمى رلارة مف مجػالات رايسػية لمػذكاء الوجػداني دارت حػوؿ: 
رػػر الػػذكاء الوجػػداني عمػػى القيػػادة أرػػر الػػذكاء الوجػػداني عمػػى الصػػحة العقميػػة لأع ػػاء المنظمػػة، وأ

التنظيمية، وعلاقة الذكاء الوجداني بالأداء التنظيمي، واعتمدت الدراسة بي قياس مستويات الػذكاء 
 الوجػػػػػداني لػػػػػدى المػػػػػدراء بتطبيػػػػػؽ تقيػػػػػيـ حػػػػػوؿ ذلػػػػػؾ عمػػػػػى سػػػػػكاف الولايػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػؽ الانترنػػػػػت8

كبيػػرة بػيف أبعػػاد الػذكاء الوجػػداني  ومػف أهػـ النتػػااج التػي توصػػمت إليهػا الدراسػػة وجػود درجػػة ارتبػاط
ونجاح المدرسة بي تحقيؽ الأهداؼ السنوية المرحمية، وأف استخداـ مػدخلات الػذكاء الوجػداني بػي 
 البياة التنظيمية يساهـ بي إتاحة إطار عمؿ بب المزيد مف التفاهـ وشيوع الإيجابية بي بياة العمؿ8

التػػدريب عميػػب لمػػا لػػب مػػف دور بػػي خمػػؽ تػػأريرات وقػػد أوصػػت الدراسػػة باسػػتخداـ الػػذكاء الوجػػداني و 
إيجابيػػػػة عمػػػػى مجػػػػاؿ التعمػػػػيـ العػػػػاـ والسياسػػػػات والممارسػػػػات التربويػػػػة، بػػػػي محاولػػػػة لزيػػػػادة نجػػػػاح 

 (21)المؤسسات التربوية8
 لدى الصفية الضغوط إدارة عمى وأثرهما والمعرفى الوجدانى الذكاء " 2116 عنان ريهام دراسة
 بػى المعممػيف مسػتويات بػى الفػروؽ تحديػد إلػى الدراسـة هـدفت حيػث " الإعداديـة المرحمة معممى
 حيػث ، المهنيػة ال ػغوط لإدارة باسػتخدامها يقومػوف التػى والإسػتراتيجيات الوجػدانى الػذكاء درجػة

 المػنهج إسػتخداـ تػـ كمػا ، الدقهمية محابظة بى  ومعممة معمـ (211) عمى الدراسة عينة اشتممت
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    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 " الباحرػة " إعػداد مػف الوجػدانى لمػذكاء مقيػاس الدراسـة أدوات باسـتخدام الباحرػة وقامػت الوصفى
 الصفية ال غوط إدارة استراتيجيات ومقياس ، الصفية لم غوط ومقياس ، المعربى لمذكاء ومقياس

 الوجػدانى الػذكاء درجػة بػى والمتوسػطيف المػرتفعيف المعممػيف أف إلػى الدراسـة نتائج أسفرت وقػد ،
دارتب ال اغط الموقؼ عمى الهجوـ نحو التوجب استراتيجية يستخدموف  لأى دلالة أى يظهر ولـ وا 

 . (8)التجنب نحو التوجب استراتيجيات نحو الوجدانى الذكاء أبعاد مف بعد
 المستخدميف أداء مف كؿ بيف العلاقة تعرؼ إلى هدبت (Hayward,2115) هايوارد دراسة
 مف الدراسة عينة وتكونت أبريقيا، جنوب بي الحكومية شبب المنظمات بي العاطفي والذكاء والقيادة

 الذكاء بيف علاقة هناؾ أف إلى الدراسة نتااج وتوصمت الدراسة، مجتم  مرموا مستخدماً  (0021)
 (20) التقميدية والقيادة المهني والأداء العاطفي

        :إجــراءات البحــث
                                        منهــج البحـث:

جراءاتػػب باسػػتخداـ الأسػػموب المسػػحي، نظػػراً لملاامتػػب  اسػػتخدـ الباحػػث المػػنهج الوصػػفي بخطواتػػب وا 
 8البحثلإجراءات 

         مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:                            

 معممى السباحة بالنادى الاهمى8 تمرؿ مجتم  البحث بي 
 عينة البحث:                                      

 ، وتـ تقسيمهـ إلى ما يمي : ( معممى السباحة021)قاـ الباحث باختيار عينة البحث مف 
 

قاـ الباحث باختيار عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العشوااية عينة البحث الاستطلاعية: 
 مف أندية الأهمي  ةسباحمعمـ ( 01وقوامها )

قاـ الباحث باختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية وقوامها ) عينة البحث الأساسية: 
 (  معمـ سباحة ، مف أندية الأهمي  021

 :المقاييس التالية الباحث بي جم  البياناتاستخدـ أدوات جمع البيانات : 
 8مقياس الذكاء الانفعالي لمعممى السباحة -
 8سباحةال ىمعمملمقياس الكفاءة المهنية   -
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    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 سباحةال ىمعممل المعاملات العممية لمقياس الذكاء الانفعالي -

 :والمقياس ككل مقياس الذكاء الانفعالي بين عباراتحسا  الاتساق الداخمي 
 (٢جـدول )

 لممقياس الكمية الدرجة مع الذكاء الانفعالي مُعاملات الارتباط كل عبارة من عبارات
 الارتباط  معامل م الارتباط  معامل م

٠ ٢.2٢ *١١1 ٠.1٢٢* 
٠.٢ ١2٢ *٢1 ٠.٢22* 
3 ٠.2٢3* ٢2 ٠.221* 
2 ٠.12٢ *١3 ٠.1٢1* 
٠ ٢.2٠ ١٠ *٢٠.211* 
1 ٠.233* ٠.٢ ١٢12* 
1 ٠.٢3٠ ١١ *٠.222* 
2 ٠.123* ١3 ٠.٢31* 
3 ٠.22١ *٢2 ٠.1٢2* 
٠ ٢٠.2٠ ١٢ *٢٢.122* 
٠ ٢٢.223* ١1 ٠.12٢* 
٠ ٢١.221* ١1 ٠.٢١3* 
٢3 ٠.2١ *٠٢2 ٠.32١* 
٢2 ٠.132* ١3 ٠.1٠٢* 
٠ ٢٢.222* - -------- 

 (٠.3232( = )  ٠.٠٢ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )
 (1815) معنوية مستوي عند دالة لمعبارات الارتباط معاملات قيـ أف( 5) رقـ الجدوؿ يو  
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    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 سباحة عن طريق إعادة تطبيق الاختبار:ال ىمعممل ثبات مقياس الذكاء الانفعالي
 (1جدول )
عادة التطبيق لأبعاد مقياس  سباحةال ىمعممل الذكاء الانفعالي ثبات تطبيق وا 

 3٠ن=       

 المقياس م
 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع م ع م

 18829 0844 04889 0844 05819 الانفعالية المعرفة 0
 18654 084 28811 084 28807 الانفعالات إدارة 2
 18414 2856 27810 1856 27860 الذاتية الدافعية 0
 18678 0811 04818 1808 06876 العلاقات إدارة 4
 18464 0849 05870 0818 00888 التعاطف 5

 18857 6887 070899 2870 071858 المجموع الكمي لممقياس
 (203494= )  2025ر( الجدولية عند هستىي هعنىية  *قيوة )

( وجػػػود ارتبػػػاط قػػػوي بػػػيف التطبيقػػػيف الأوؿ والرػػػاني لأبعػػػاد مقيػػػاس الػػػذكاء  6يت ػػػ  مػػػف جػػػدوؿ ) 
 سباحة حيث انحصرت قيمة معامؿ الارتباط بيفال ىمعممل الانفعالي

( وكانػػػت قيمػػػة ر المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتهػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة 18829: 18414) 
 ( مما يدؿ عمى ربات أبعاد المقياس18158)

 (1جدول )
 سباحةال ىمعممل الذكاء الانفعالي مقياسثبات التجزئة النصفية لعبارات 

 3٠ن=                                                                              

 المقياس
 الزوجية العبارات الفردية العبارات

 الارتباط معامل
 ع س ع س

 18709 4815 064899 2 066840 المقياس
 (٠.3232( = )  ٠.٠٢ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )
( أف هناؾ ارتباط داؿ إحصااياً بيف عبارات المقياس ككؿ مما يدؿ عمى 7الجدوؿ ) فم يت  

 ربات المقياس8
 سباحةال ىمعمملالمعاملات العممية لمقياس الكفاءة المهنية 

 :والمقياس ككلمقياس الكفاءة المهنية  بين عباراتحسا  الاتساق الداخمي 
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    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    12  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 (٢٢جـدول )
 لممقياس الكمية الدرجة معالكفاءة المهنية  عباراتمُعاملات الارتباط كل عبارة من 

 الارتباط  معامل م الارتباط  معامل م الارتباط  معامل م

٠ ٢.211* ٢1 ٠.٢23* 3٠ ٢.1١١* 
٠ ١.2٢ *٢١1 ٠.٢٢2* 3٠ ١.13١* 
3 ٠.313* ٢2 ٠.٢٢3* 33 ٠.٢١2* 
2 ٠12٢ *١3 ٠.٢31* 32 ٠.132* 
٠ ٢.22٠ ١٠ *٠.133* 3٠ ٢.1٢3* 
1 ٠.313* ٠ ١٢.133* 31 ٠.13٢* 
1 ٠.11٠ ١١ *٠.1٢٢* 31 ٠.13٢* 
2 ٠.313* ١3 ٠.133* 32 ٠.1٢٢* 
3 ٠.222* ١2 ٠.233* 33 ٠.13٢* 
٠ ٢٠.3٠ ١٢ *٢٢.1١2* 2٠ ٠.1٢3* 
٠ ٢٢.3٠3* ١1 ٠.1١2* 2٠ ٢.1٢٢* 
٠ ٢١.331* ١1 ٠.٢33* 2٠ ١.1٠2* 
٢3 ٠.2١ *٠١2 ٠.33١* - - 
٢2 ٠.333* ١3 ٠.1١3* - - 
٠ ٢٢.323* 3٠.٢٠١ ٠* - - 

 (٠.3232( = )  ٠.٠٢ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )
 (1815) معنوية مستوي عند دالة لمعبارات الارتباط معاملات قيـ أف( 00) رقـ الجدوؿ يو  
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    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    11  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 سباحة عن طريق إعادة تطبيق الاختبار:ال ىمعمملمقياس الكفاءة المهنية 
 (٢١جدول )

عادة التطبيق لأبعاد مقياسثبات   تطبيق وا 
 سباحةال ىمعمملالكفاءة المهنية  

 
 3٠ن=           

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع م ع م

 18448 0818 00810 0894 02804 المعرفية الكفاءة 0
 18410 0840 27810 0807 28885 الكفاءة الشخصية 2
 18491 0858 55875 0818 54820 و الأدائيةالكفاءة المهارية  0
 18567 0825 08810 0882 06822 الكفاءة الاجتماعية 4
 18719 1888 04811 1894 05800 الكفاءة الإنتاجية 5

 18846 6864 042884 5812 044819 المجموع الكمي لممقياس
 (203494= )  2025ر( الجدولية عند هستىي هعنىية  *قيوة )

 
( وجػػود ارتبػػاط قػػوي بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والرػػاني لأبعػػاد مقيػػاس الكفػػاءة  02يت ػػ  مػػف جػػدوؿ ) 

وكانت قيمػة ر المحسػوبة اكبػر مػف قيمتهػا الجدوليػة عنػد مسػتوى معنويػة ، سباحةال ىمعلملالمهنية 
 ( مما يدؿ عمى ربات أبعاد المقياس18158)

 (٢3جدول )
 سباحةال ىمعمملالكفاءة المهنية  مقياسثبات التجزئة النصفية لعبارات 

 3٠ن=                                                                               

 المقياس
 الزوجية العبارات الفردية العبارات

 الارتباط معامل
 ع س ع س

 18540 4872 044896 4812 040822 المقياس
 (٠.3232( = )  ٠.٠٢معنوية ) ر( الجدولية عند مستوى  *قيمة )
( أف هناؾ ارتباط داؿ إحصااياً بيف عبارات المقياس ككؿ مما يدؿ عمى 00الجدوؿ ) فم يت  

 ربات المقياس8
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    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    16  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 :الاولعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 
 ؟الذكاء الانفعالي لمعممى السباحة ما هى مستويات أبعاد عمى  ينص هذا التساؤؿ

 (٢2جدول )
 الذكاء الانفعالي لمعممى السباحةأبعاد مقياس  ترتي 

 ٢١٠ن =                                                                                          

 الترتي  أراء المعممين الأبعاد  م
 الاهمية النسبية الدرجة المقدرة

 2 %80800 5761 الانفعالية المعرفة 0
 0 %91 5141 الانفعالات إدارة 2

 0 %82826 4681 الذاتية الدافعية 0
 5 %6888 6021 العلاقات إدارة 4

 4 %7289 5761 التعاطف 

 يت   مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
الأهمية النسبية لاستجابات أبراد عينة البحث عمى عبارات أبعاد الذكاء الانفعالي لمعممى السباحة 

 %( 918 % :6888)قد تراوحت بيف 
حيث جاءت أعمى أهمية نسبية بى ترتيب أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي لمعممى السباحة حسب 

%( يميب بعد المعربة الانفعالية 91إستجابات عينة البحث بعد إدارة الانفعالات بأهمية نسبية )
يميب بعد التعاطؼ  ،%(82826%( يميب بعد الدابعية الذاتية بأهمية نسبية )80800بأهمية نسبية )
 %(6888%(، يميب بعد إدارة العلاقات بأهمية نسبية )7289بأهمية نسبية )

أرناء التدريب ، كما  لمعممى السباحةويشير هذا الترتيب إلي درجة الأهمية لكؿ بعد وقوة تأريرل 
يف جاء يشير إلي أف بعد إدارة الانفعالات جاء بي الترتيب الأوؿ مف حيث الشدة والأهمية بي ح

نما يشير إلي  الاخير،بي الترتيب  إدارة العلاقاتبعد  وهذا لا يشير إلي  عؼ تأرير هذا البعد وا 
 8ترتيب تأريرل وذلؾ مف خلاؿ العمميات الإحصااية المستخدمة

يرتف  مستوال بأكبر  الذكاء الانفعالي لمعممى السباحةويعزو الباحث ذلؾ الترتيب إلى أف       
صورة حينما يفكر بصورة تتسـ ب بط الانعالات والتحكـ بيها باسموب عممى ، ايمانا منب بأهمية 

يشعر بالر ا لممستوى الريا ى الذى وصؿ إليب، العمـ والربط بيف النظرية والتطبيؽ، بحينما 
قيمة مف زملااب المعمميف، يشعر أنب أعمى  وحينمايتعامؿ م  أصدقااب بشكؿ جيد وبسهولة، وحينما 

 8الذكاء الانفعاليسنجد ذلؾ كمب يصب بى ارتفاع مستوى 
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عندما يستطي  الفرد الذي يتمت  بالذكاء الانفعالي أنب  ,Miss(6225 Ka Wai&)ويشير 
القدرة عمى التحكـ بي عواطفب وكيفية إدارتها بإف ذلؾُ يعد  مهمًا لمغاية لجعؿ الحياة أب ؿ وأكرر 

 (20:  20) سعادة
 ويعزو الباحث ذلك الارتفاع فى مستويات ابعاد المقياس الى ما اشارت اليه:

 الشخصػية الصػفات مػف مجموعػة عػف عبارةالى ان الذكاء الانفعالى  ( ١٠٠٢) أبوسعد مصطفى
 ومػف ا خػريف، وانفعػالات مشػاعر تفهػـ مػف الشػخص تمكػف التػي والوجدانية الاجتماعية والمهارات

  المهارات هذل مف انطلاقا والاجتماعية النفسية حياتب ترشيد عمى قدرة أكرر يكوف رـ
ف القاعػدة الأساسػية بػي أ Davies)   ,١٠٠٠) ديفـسنقـلا عـن  (١٠٠2وأشـار )أبـو النصـر, 

الػػػذكاء الانفعػػػالي تت ػػػمف معربتنػػػا بانفعالاتنػػػا، واسػػػتخدامها لصػػػن  قراراتنػػػا مػػػف خػػػلاؿ تعمػػػـ طػػػرؽ 
المشػكلات، والتخطػيط، واتخػاذ القػرارات، وذلػؾ لمسػاعدة الأشػخاص بػي التفكيػر التػي تت ػمف حػؿ 

تعمـ طويػػػؿ مػػػنقػػػؿ المهػػػارات الاجتماعيػػػة، والشخصػػػية، وتحويمهػػػا إلػػػى المواقػػػؼ الحياتيػػػة كػػػأدوات ل
المػػدى، وبػػذلؾ يػػتـ تعمػػـ الكفػػاءة الانفعاليػػة بطريقػػة مباشػػرة8  ويعػػد الػػذكاء الانفعػػالي مرتكػػزا أساسػػيا 

دراكػػب  لنجػػاح الإنسػػاف لأنػػب يتعمػػؽ بمعربػػة الإنسػػاف لذاتػػب وصػػفاتب،  ومعربتػػب للآخػػريف وصػػفاتهـ، وا 
 (21: 05) لواق  ا خريف8

إلػى أهميػػة الػػذكاء الانفعػالي بػػي كونػػب يربػ  مػػف درجػػة  (١٠٠1) البــوريني دخيــل ربحيــة توأشػار 
الانسػػػجاـ بػػػيف العواطػػػؼ والمبػػػادئ والقػػػيـ، ممػػػا يشػػػعر الفػػػرد بالر ػػػا والاطمانػػػاف، واتخػػػاذ القػػػرارات 
يجػػاد الدابعيػػة  الحياتيػػة بطريقػػة أب ػػؿ، والصػػحة الجسػػدية والنفسػػية، والقػػدرة عمػػى تحفيػػز الػػنفس وا 

احترامػػػا، وتكػػػويف العلاقػػػات والصػػػداقات الجيػػػدة، والنجػػػاح  الذاتيػػػة، والحصػػػوؿ عمػػػى معاممػػػة أكرػػػر
 (00: 7)الوظيفي8
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 :الثانىعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 
 ؟ لمعممى السباحةالكفاءة المهنية ما هى مستويات أبعاد عمى  ينص هذا التساؤؿ 

 (٢٢جدول )
  لمعممى السباحةالكفاءة المهنية محاور مقياس  ترتي 

 ٢١٠ن =                                                                                      

 الترتي  أراء القيادات الأبعاد  م
 الاهمية النسبية الدرجة المقدرة

 5 %71 2521 المعرفية الكفاءة 0
 2 %88800 5411 الكفاءة الشخصية 2

 0 %80800 9061 الكفاءة المهارية و الأدائية 0
 0 %92800 2521 الكفاءة الإنتاجية  4
 4 %76866 2881 الكفاءة الاجتماعية 5

 يت   مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
الأهمية النسبية لاستجابات أبراد عينة البحث عمى عبارات أبعاد الكفاءة المهنية قد تراوحت بيف 

(71: % 92800 8 )% 
حيث جاءت أعمى أهمية نسبية بى ترتيب أبعاد الكفاءة المهنية حسب إستجابات عينة البحث بعد 

%( 88800%( يميب بعد الكفاءة الشخصية بأهمية نسبية )92800الكفاءة الإنتاجية بأهمية نسبية )
ة بأهمية يميب الكفاءة الاجتماعي ،%(80800يميب بعد الكفاءة المهارية و الأدااية بأهمية نسبية )، 

 8%(71يميب بعد الكفاءة المعربية بأهمية نسبية ) ،%(76866نسبية )
ويشير هذا الترتيب إلي درجة الأهمية لكؿ بعد وقوة تأريرل لمعممى السباحة أرناء التدريب ، كما 

يشير إلي أف بعد الكفاءة الإنتاجية جاء بي الترتيب الأوؿ مف حيث الشدة والأهمية بي حيف جاء 
نما يشير إلي الاخيرفاءة المعربية بي الترتيب بعد الك ، وهذا لا يشير إلي  عؼ تأرير هذا البعد وا 

 ترتيب تأريرل وذلؾ مف خلاؿ العمميات الإحصااية المستخدمة8
يرتف  مستواها بأكبر صورة  الكفاءة الإنتاجية لمعممى السباحةويعزو الباحث ذلؾ الترتيب إلى أف 

 الفرد بنفسة ولممجتم 8نتاجية ، ايمانا منب بأهمية إ والسعى نحو التقدـ وجودلحينما يسعى لاربات 
يستهدؼ : (٢331) أحمد النمري محمد الرزاق عبدما اشار اليب ويعزو الباحث ذلك الترتي  إلى 

عمـ النفس المهني رب  مستوى الكفاءة الإنتاجية لمعامؿ أو الجماعة العاممة بي أي مهنة، وذلؾ 
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والإرشاد المهني، والتدريب والتطوير، وحؿّ المشكلات التي تبرز بي مجاؿ  عف طريؽ التوجيب
 المهف حلا إنسانيًا يقوـ عمى مبادئ عمـ النفس ومفاهيمب8

وبالنظر إلى المعّمميف ، يمكننا أف نقرر أف الكفاءة المهنية لممعّمـ مف أهـ المتغيرات التي يجب 
 (22: 00لممعّمميف8 ) أف يهّتـ بها المسؤولوف عف التنمية المهنية

 بالمقدرة مهنتهـ بي تتحدد الأبراد أف كفاءة :(٢33٠) زيدان مصطفى محمدوما اشار اليب 
 دابعًا تمرؿ التي والحوابز والتدريب والتأهيؿ الإعداد خلاؿ العمؿ مف أداء عمى المقدرة والحابز،
 8والإنتاج لمعمؿ

هذل  تظهر بمف الحابز يتوبر ولـ المقدرة توبرت بإذا كميهما والحابز المقدرة توابر ومف المهـ 
ف ، الأداء بي المقدرة  أف المقدرة أي"  معنى لمحابز يكوف بمف المقدرة تتوبر ولـ الحابز توبر وا 
 (   21: 04الفعاؿ ) الأداء ل ماف ومتكاملاف  رورياف جزءاف والحابز

 عرض النتائج المرتبطة بالتساؤل الثالث :
لمعممـى الكفاءة المهنية و الذكاء الانفعالي  هل توجد علاقة إرتباطية بين عمى التساؤؿينص هذا 
 السباحة؟

 (٢1جدول )
 مقياس الذكاء الانفعالي والكفاءة المهنيةدلالة الارتباط بين 
 سباحة وأبعادهم                                                                                         ال ىمعممل 

 ٢١٠ن =                                                                                    

 ٠0٢32= ٠0٠٢قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 

 الأبعاد
  سباحة ال ىمعمملأبعاد مقياس الذكاء الانفعالي 

 المعرفة
 الانفعالية

 إدارة
 الانفعالات

 الدافعية
 الذاتية

 إدارة
المقياس  التعاطف العلاقات

س الكفاءة المهنية  ككل
أبعاد مقيا

لمعممى السباحة
 18041 18041 18465 18400 18440 18210 المعرفية الكفاءة 

 18512 18502 18440 18522 18229 18205 الكفاءة الشخصية

 18710 18740 18459 18016 18760 18018 المهارية و الأدائيةالكفاءة 
 18242 18742 18441 18217 18259 18085 الكفاءة الإنتاجية 

 18276 18476 18489 18080 18041 18458 الكفاءة الاجتماعية

 18442 18412 18090 18542 18409 18069 الوقياس ككل
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 الكفػػاءة المهنيػػةأنػػب توجػػد بػػروؽ دالػػة إحصػػاايا بػػيف البعػػد الأوؿ لمقيػػاس  (٢1جــدول )يت ػػ  مػػف 
 سػػػػباحةال ىمعممػػػػلالػػػػذكاء الانفعػػػػالي ( وجميػػػػ  أبعػػػػاد مقيػػػػاس الكفــــاءة المعرفيــــة)سػػػػباحة ال ىمعممػػػل

أكبػػر مػػف (، حيػػث كانػػت قيمػػة  ر المحسػػوبة 18465والمقيػػاس ككػػؿ ، وكػػاف أعمػػى ارتبػػاط قػػدرل )
 وجود ارتباط طردى8 مما يدؿ عمى  ، 1815قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية  

الكفـاءة )سػباحة ال ىمعممػل الكفػاءة المهنيػةكما توجد بػروؽ دالػة إحصػاايا بػيف البعػد الأوؿ لمقيػاس 
، وكػػاف أعمػػى  والمقيػػاس ككػػؿ سػػباحةال ىمعممػػلالػػذكاء الانفعػػالي ( وجميػػ  أبعػػاد مقيػػاس الشخصــية

حيػػث كانػػت قيمػػة  ر المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمتهػػا الجدوليػػة عنػػد مسػػتوي  (، 18522تبػػاط قػػدرل )ار 
 وجود ارتباط طردى8مما يدؿ عمى  ، 1815معنوية  

الكفـاءة كما توجد بػروؽ دالػة إحصػاايا بػيف البعػد الأوؿ لمقيػاس الكفػاءة المهنيػة لمعممػى السػباحة )
الذكاء الانفعالي لمعممى السباحة والمقياس ككؿ ، وكػاف ( وجمي  أبعاد مقياس المهارية و الأدائية

أعمػػػى ارتبػػػاط قػػػدرل )(،  حيػػػث كانػػػت قيمػػػة  ر المحسػػػوبة أكبػػػر مػػػف قيمتهػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوي 
 ، مما يدؿ عمى وجود ارتباط طردى8 1815معنوية  

الكفـاءة احة )كما توجد بػروؽ دالػة إحصػاايا بػيف البعػد الأوؿ لمقيػاس الكفػاءة المهنيػة لمعممػى السػب
( وجميػػ  أبعػػاد مقيػػاس الػػذكاء الانفعػػالي لمعممػػى السػػباحة والمقيػػاس ككػػؿ ، وكػػاف أعمػػى الإنتاجيــة

(،  حيػػث كانػػت قيمػػة  ر المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمتهػػا الجدوليػػة عنػػد مسػػتوي 18760ارتبػػاط قػػدرل )
 ، مما يدؿ عمى وجود ارتباط طردى8 1815معنوية  

الكفـاءة البعػد الأوؿ لمقيػاس الكفػاءة المهنيػة لمعممػى السػباحة ) كما توجد بػروؽ دالػة إحصػاايا بػيف
( وجميػ  أبعػاد مقيػاس الػذكاء الانفعػالي لمعممػى السػباحة والمقيػاس ككػؿ ، وكػاف أعمػى الاجتماعية

(،  حيػػث كانػػت قيمػػة  ر المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمتهػػا الجدوليػػة عنػػد مسػػتوي 18489ارتبػػاط قػػدرل )
 وجود ارتباط طردى8، مما يدؿ عمى  1815معنوية  
 المعمـ أف بذاتها الوا حة الحقااؽ مف الى اف ( ٢331)  صادق آمال و أبوحط  فؤاد يشير 

خاصة،  أهمية لها المعمـ كفاية معربة بإف وبالتالي التعمـ، عممية بي الهامة أحد المتغيرات يعد
 (786: 02طويمة ) لسنوات الباحريف باهتماـ تحظى جعمها مما

  كلا مندراسة وتتفق تمك النتائج مع 
ANDREA, P. &chirs,p.& LAN,B (  2117) أندرية آخروف    

 (Bardach Robert, H., 2118بارداش روبرت )
 (2119إيماف محمد كامؿ )

 ات :نتاجالاست
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  لمعممى السػباحة  الانفعالي الذكاءالأهمية النسبية لاستجابات أبراد عينة البحث عمى عبارات أبعاد
 8%(91 % :6888)قد تراوحت بيف 

 بػيف تراوحػت قػد المهنيػة الكفػاءة أبعػاد عبػارات عمػى البحػث عينػة أبػراد لاسػتجابات النسبية الأهمية 
(71 : %92800 8 )% 

 8السباحة لمعممى المهنية والكفاءة الانفعالي الذكاء بيف إرتباطية علاقة توجد 

 التوصيــات :
  المرتبطػػػة  الانفعػػػالي الػػػذكاء ػػػرورة الاهتمػػػاـ  بالجانػػػب النفسػػػي لمعممػػػى السػػػباحة وخاصػػػة درجػػػة

مػػف حيػػث الالتػػزاـ أو الانقطػػاع عػػف  المعمػػـبػػالخبرة الريا ػػية  لمػػا لػػب مػػف تػػأرير كبيػػر عمػػي سػػموؾ 
 المشاركة 8

   لمعممػػػى السػػػباحة بػػػي بياػػػات  المهنيػػػة الانفعػػػالي والكفػػػاءة الػػػذكاءيقتػػػرح الباحػػػث اسػػػتخداـ مقيػػػاس
 ريا ية أخري مرؿ الفرؽ القومية8

  تعمػػـ  لربػػ  أجػػواء المهنيػػة والكفػػاءة الانفعػػالي الػػذكاءمصػػادر ل ػػرورة بهػػـ كيفيػػة اسػػتخداـ المػػدربيف
 8 السباحة

  8ومتغيرات نفسية أخرى المهنية والكفاءة الانفعالي الذكاءدراسة العلاقة بيف  

 المراجع 

 التعمػؽ وأنمػاط الاجتماعيػة بالمهػارات وعلاقتػب الانفعالي الذكاء  (١٠٢٢) :العموان أحمد -0
 بي الأردنية المجمة لمطالب الاجتماعي والنوع التخصص متغيري  وء بي الجامعة طمبة لدى

 التربوية العموـ
بعاليػة برنػامج إرشػادي لتنميػة الػذكاء الانفعػالي لػدى عينػة  . (2118)أحمد عبـد الممـك أحمـد  -2

  .جامعة المنيا ,كمية التربية ,رسالة دكتورال .مف الصـ بمدينة المنيا 
: الذكاء الانفعالي وعلاقتب بالسعادة والرقة بالنفس لدى طمبة جامعة  (١٠٠1)آمال جودة  -0

 العموـ الإنسانية مجمة جامعة النجاح للؤبحاث .الأقصى
 لػدى الانفعالى الذكاء مستوى لتحسيف إرشادي برنامج باعمية (2119) كامل محمد إيمان -4

 بنها جامعة ، التربية كمية ، ماجستير ، الأساسى التعميـ مرحمة معممى
الذكاء الوجداني كمنب  بمهارات إدارة ال غوط لدى طلاب   (١٠٢٢)أيمن غري  ناصر  -5

 السػادس السػنوي المػؤتمر.(ينػاير بمصػر 25دراسة تطبيقية بعد أحػداث رػورة  )جامعة الأزهر 
 شمس عيف جامعة النفسي، الإرشاد مركز .عشر



www.manaraa.com

 

 
    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    18  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 التوابؽ عمى وتأريرل الوجداني الذكاء .(١٠٠1) رشوان أحمد وربيع عيسى, محمد جابر -6
 ،02 ،واجتماعية تربوية دراسات مجمة .الأطفاؿ لدى الأكاديمي والإنجاز الحياة عف والر ا

(4)، 45- 001 
 الخاصة الأساسية المدارس مديري لدى العاطفي الذكاء  (2116) البوريني دخيل ربحية -7

 .منشػورة غيػر ماجسػتير رسػالة ."معممػيهـ نظػر وجهػة مػف الإداري بػأدااهـ وعلاقتػب عماف بي
 .الأردف عماف، العميا، لمدراسات العربية عماف جامعة

 إدارة عمػى وأررهمػا والمعربػى الوجػدانى الػذكاء  ( 2116 ) عنـان العـاطى عبـد ريهـام -8
 التربية كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الإعدادية المرحمة معممى لدى الصفية ال غوط

 . المنصورة جامعة ،
 فعما المعمـ، وتأهيؿ إعداد بي التعميـ تفريد (١٠٠2) :الفتلاوي كاظم محسن سهيمة -9

 .الشروؽ دار
 يكوف كيؼ ( ١٠٢٠ ) :المبارك الله جا  العزيز عبد مصطفى, الوها  عبد الطي      -01

 .لممعارؼ العربية المكتبة :القاهرة ممتعا؟ التدريب
 لخريجػي الػوظيفي والر ػا المهنيػة الكفاءات :( 0997 ) النمري أحمد محمد الرزاق عبد -00

 جامعػة :المكرمػة مكػة .منشػورة غيػر ماجستير رسالة السعودية، العربية بالمممكة الفّني التعميـ
 .القرى أـ
 الانجمػو مكتبػة :القػاهرة التربػوي، الػنفس عمػـ (0996): صـادق آمـال و أبوحطـ  فـؤاد -02

 .المصرية
الذكاء الانفعالي وعلاقتػب بالتحصػيؿ الدراسػي والقػدرة عمػى  (2110): فوقية محمد راضي  -00

جامعػة المنصػورة ، ينػاير، العػدد  ,مجمػة كميػة التربيػة .التفكيػر الابتكػاري لػدى طػلاب الجامعػة 
(45) 

 .الشروؽ دار  جدة لممدرس، الإنتاجية الكفاية (0991) زيدان مصطفى محمد -04
 بػي لمتميػز مػدخؿ الوجػداني / العػاطفي الػذكاء تنميػة  (2118) النصر ابو محمد مدحت -05

  .القاهرة ,والتوزي  لمنشر الفجر دار ,الحياة بي والنجاح العمؿ
 لأبعػاد النسػبي الإسػهاـ مػف التحقػؽ   ١٠٠٢  حبيـ  حسـن وسـالي , الزهـار عيـد نبيـل -06

 جامعػة التربيػة، كميػة مجمػة الإعداديػة، المرحمػة لمعممػي المهنػي التوابػؽ بػي الانفعػالي الػذكاء
 بنها برع الزقازيؽ

 مف عينة لدى النفسي بالأمف وعلاقتب الوجداني الذكاء  (2100) أحمد عبدالرحمن هدى -07
 النفس وعمـ التربية بي عربية دراسات مجمة، عبدالعزيز الممؾ بجامعة التربية كمية طالبات
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 الاجتماعيػة بالمهػارات وعلاقتػب الانفعػالى الػذكاء ( ١٠٢١ ) حسـنين أحمـد محمـد هيـثم -08
    . أسيوط جامعة ، الريا ية التربية كمية مجمة ، السباحة لمبتداى

 الالكترونيػػة المعمػػـ مجمػػة ، بالكفػػاءات التػػدريس مقاربػػة : القــادر عبــد يــونس -09
www.aloalim.net  

21- Bardach Robert, H. (6228): Leading Schools With Emotional 

Intelligence: A Study of The Degree of Association Between Middle 

School Principal Emotional Intelligence and School Success, Ph.D, 

Capella University. 

20- Hayward, B. (6225). Relationship between employee  performance, 

leadership and Emotional  intelligence in a South  African parastatal 

Organization, Ph.D., Rhodes  University. 

22- Ka Wai, C.,  Miss, C. (6225).  Emotional Intelligence and Conflict 

Management Styles . University of Macau , % (20%) , 0-2%. 
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